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1. Ouvrir le logiciel CCleaner

& o ccicerc ™

CCleaner.com
Py b

RAM, ATI Radeon HD 4800 S

poration WDDM 1.1)

Widows
& Internet Explorer
Fichiers temporaires
[ Historique
Cookies
[[] Adresses tapées récemment
Effacer les fichiers Index.dat
Emplacement des téléchargements
[F] Historique de la saisie automatique
™ Explorateur Windows
Documents récents
Exécuter (dans le menu Démarrer)

fres listes de fichiers récents
Cache des vignettes
Jump Lists
B systeme
Vider Iz Corbeile
Fichiers temporaires
esse-papiers
ichiers de vidage mémoire
Fragments de fichiers .chik
Fichiers journal de Windows
[F] Rapports d'erreur Windows
[ cache Dns
[F] Comptes FTP
[ Raccourds du Menu Démarrer
[F] Raccourds du bureau
@ Avancé
[ Vieilles données du Prefetch
[ Cache de 'arrangement du menu
[F] Cache de la Zone de notification
[ cache de taillefposition des fenétre
[F] Historique de I'assistant utilsateur
[E Fichiers journal 115
[F] Fichiers/dossiers personnalisés
[ Mettoyer lespace libre
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2. Vous pouvez désélectionner les options Historiques, Adresses tapées récemment et
Historiques de la saisie automatique si vous ne voulez pas les effacer

Pour Internet Explorer Pour Mozilla Firefox

Windows | Applications | ) - Applications

&2 Internet Explorer : y
¥ Fichiers temporaires ‘ FII‘E’fDJ(,’HUZI“H
| Historigque | Cache
V] Cookies &

[T adreszes tapées récemment | Cookies

Effacer les fichiers Index.dat IO Historique des téléchargements

/] Emplacement des teléchargements [ informations saisies dans les formul
[IF] Historique de la saisie automatique ;

% Explorateur Windows Session _
I — ] Compacter les bases de données
Exécuter (dans le menu Démarrer) @ Applications
Autres listes de fichiers récents Adobe Reader 10.0
Cache des vignettes M5 Office Picture Manager
Jump Lists D'Fﬁl.__E 2007

& Systime # Internet
Vider la Corbeille ; ;

Fichiers temporaires BitTorrent

Presse oS LogMeIn Hamachi

Fichiers de vidage mémaire |:| Sun Java

Fragments de fichiers .chk B Multimédia 2
Fichiers joulrnal de Windows Adobe Flash Player

[ rapports d'erreur Windows ] Ouidtime Plaver




3. Cliquez sur Nettoyer

Windows
@ Internet Explorer
Fichiers temporaires
[ Historique
Cookies
[T Adresses tapées récemment
Effacer les fichiers Index.dat
Emplacement des téléchargements
[ Historique de la saisie automatique
Explorateur Windows
Documents récents
Exéauter {dans le menu Démarrer)
Autres listes de fichiers récents
Cache des vignettes
Jump Lists
téme
Vider la Corbeille
Fichiers temporaires
Presse-papiers
Fichiers de vidage mémoire
Fragments de fichiers .chk
Fichiers journal de Windows
[C] Rapports derreur Windows
[0 Cache DNS
[ Comptes FTP
[ Raccourds du Menu Démarrer
[ Raccourds du bureau
@ Avance
[] Vielles données du Prefetch
[0 Cache de I'arrangement du menu
[ cache de la Zone de notification
[T cache de taillefposition des fenétre
[F] Historique de Fassistant utlisateur
[ Fichiers journal 115
[ Fichiers/dossiers persannilisés
[0 Nettoyer lespace lbre
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4. Cochez la case Ne plus afficher ce message (si elle apparait) et cliquer sur OK

Cette action effacera définitivement ces fichiers du systéme., E

Etes-vous sir de vouloir faire cela ?

| [ Me plus afficher ce message |

5. Quand le nettoyage est terminé, vous pouvez fermer le programme



